台北海洋技術學院104年度
「健康拼圖創意比一比」競賽辦法

一、依據：推動學校健康促進實施計畫---辦理健康拼圖創意比一比競賽。
二、主旨：藉由健康衛教秀創意書卡、營養標示及KUSO向菸品說不！短片設計，激發學生多元化創意，提升對健康五蔬果、愛滋病毒的認知和了解菸品、二手及三手菸對身體危害，期能達對健康飲食（飲料）、愛滋防治及遠離菸害宣導效益，養成健康的生活型態。
三、主辦單位：學務處衛生保健組。
四、協辦單位：健康樂活社。
五、活動期程：104年5月1日~5月29日下午4時止。
六、參賽資格：海院學生，報名不限個人或團體。 
七、報名日期：自4月27日至5月1日截止。
八、報名地點：親自至淡水校本部或士林校區衛保組報名，額滿截止。
九、實施方式：
（一）創作範疇：
     1.彩虹蔬果或多喝水書卡健康標語或標誌設計。
2.愛滋病防治健康標語或標誌設計。
3. KUSO向菸品說不！短片設計。
   （二）徵稿型式：
1.彩虹蔬果、愛滋防治標語或標誌書卡設計：以A4三分之一大小（3張），由學校提供
紙張。
※紙張及設計手法不限，手繪、漫畫、電腦繪圖、立體設計等均可，每張圖卡上必需有
「104年度健康促進 學務處衛保組」字樣，否則以「零」分計算。
2. KUSO勇敢向菸品說不！短片設計：拍攝趣味、知性之創意短片，光碟片由學校提供。
（1）錄製時間：影片長度最少1分鐘，至多5分鐘為限，不足或超時部份將不予評選。
[bookmark: _GoBack]（2）原始拍攝與製作規格不受軟體及媒材限制，但完成後須轉檔為標準DVD播放格式及WMV檔案格式(建議為1280 × 720像素)光碟參賽，且可以於PC自動播放，格式不正確以及無法播放者不予計分。
（3）短片內容必需有「104年度健康促進 學務處衛保組」字樣，否則以「零」分計算。
（三）完成作品於5月29日下午4時前繳交至衛保組（前10名繳交完成作品者可獲得超商禮卷100元）。
（四）評分說明：
       創意表現30％、內容切合性25％、推廣宣傳性20％、設計感25％。
十、獎勵： 
   （一）書卡設計擇優取前四名則發予獎金
       1.第一名：獎金2000元、獎狀乙幀
       2.第二名：獎金1000元、獎狀乙幀
3.第三名：獎金500元、獎狀乙幀
4.佳作：250元禮卷（二名）
（二）KUSO勇敢向菸品說不！短片擇優取前三名則發予獎勵品
      1.第一名：禮卷2000元+獎狀乙幀
2.第二名：禮卷1000元+獎狀乙幀
3.第三名：禮卷500元+獎狀乙幀
4.佳作：250元禮卷（二名）
十一、得獎公佈：
（1） 得獎名單於6月17日於學校或衛保組網站。
（二）於6月24（淡水校本部）和6月24日（士林校區）下午3時進行頒獎。
＊受領競賽獎金者,依所得稅法規定申報個人所得總額及稅額。
十二、經費：由衛保組健康促進計畫及校內競賽優秀獎學金支應。

